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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ОБЗР. 2026–2027 уч. г. 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП. 7–8 КЛАССЫ  

Максимальный балл за практический тур – 100. 

Практический тур 

Маршрутная карта практического тура 

Проверка умения применять полученные знания в области безопасности 

и защиты Родины на практике осуществляется в ходе выполнения 

практических заданий по выживанию в условиях природной среды, оказанию 

первой помощи пострадавшим, действиям в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера и основам военной подготовки.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии 

с условиями местности (особенностями помещений). 

Контрольное время установлено на каждом этапе. 

При наборе участником максимального количества штрафных баллов 

до завершения выполнения задания действия участника прекращаются. 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического 

тура определяется арифметической суммой всех баллов, полученных 

за выполнение всех заданий, которая не должна превышать 100 баллов. 

Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, минимальная оценка 

0 баллов. 
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ЗАДАНИЕ 1. Определение азимута 

Оборудование этапа: площадка 2 × 2 м, контрольная точка (на площадке), 

ориентиры вне площадки (обозначены на местности цифрами 1, 2, 3 и т. д.), 

листы бумаги (формат А4), ручки шариковые, карандаши, компас магнитный 

спортивный с ценой деления 2°. 

Условия: участнику необходимо, не выходя за пределы площадки 2 × 2 м, 

определить азимут на два ориентира, указанные в карточке с заданием, 

и записать полученный результат в маршрутную карту. 

Алгоритм выполнения задания 

1. Участник берёт карточку с заданием (по жребию).  

2. Не выходя за пределы площадки, участник определяет азимуты на 

указанные ориентиры.  

3. Полученный результат участник записывает в маршрутную карту. 

Контрольное время: 1 мин. 30 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –

20 баллов.  

Азимут (ориентир 1)________________________ 

Азимут (ориентир 2)________________________ 

№ Ошибки Штраф 

(баллы) 

1.  Ошибка при определении азимута на 2–4 ° (за каждый 

ориентир) 
5 

2.  Ошибка при определении азимута более чем на 4 ° 

(за каждый ориентир) 

10  

3.  Выход за пределы площадки во время проведения 

измерений 
20  

4.  Превышение контрольного времени 20 

5. Задание не выполнялось 20 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

20 – ___________ = 

Подпись судьи 
___________ 
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ЗАДАНИЕ 2. Спасательные работы на воде 

Оборудование этапа: мат гимнастический, расположенный узкой частью 

к участнику (сектор спасения утопающего), строительная лента или скотч для 

разметки, верёвка диаметром 10–12 мм и длиной 15–20 м без узлов 

и отягощений. 

Условия: участнику необходимо набрать верёвку и удерживая один конец 

забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический). 

Цель располагается на расстоянии 8 м (девушки), 9 м (юноши). Верёвка 

набирается участником самостоятельно. Количество попыток – не более двух.  

Результат определяется по попаданию/непопаданию в цель любой частью 

средства спасения без скольжения по полу или отскока. Использование 

отягощений на верёвке не допускается. 

Алгоритм выполнения задания 

1. Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество 

петель. 

2. Производит заброс спасательного средства в цель (не более 2-х попыток). 

3. При попадании спасательного средства в цель с первой попытки, 

следующий бросок не производится. 

Контрольное время: для девушек – 1 мин., для юношей – 50 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

20 баллов. 

№ 

п/п 
Ошибки 

Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за контрольную линию  20 

2. Не выполнено удержание спасательного средства (вся 

верёвка оказалась за контрольной линией после броска) 
20 

3. Непопадание в цель с первой попытки 10 

4. Непопадание в цель со второй попытки 20 

5. Превышение контрольного времени 20 

6. Задание не выполнялось 20 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

20 –___________= 

Подпись судьи 
___________ 

 

  



Всероссийская олимпиада школьников. ОБЗР. 2026‒2027 уч. г. 

Школьный этап. 7–8 классы. Практический тур 

4 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание боевой одежды пожарного 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного, 

секундомер. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложена 

боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс (ремень), рукавицы (краги), каска 

с забралом). Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Алгоритм выполнения задания 

1. Участник по команде члена жюри надевает на себя боевую одежду пожарного. 

2. Перемещается к месту выполнения следующего задания. 

Контрольное время: для девушек – 40 сек., для юношей – 35 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

20 баллов. 

№ 

п/п 

Ошибки 

 

Штраф  

(баллы) 

1. Не надеты (сняты) рукавицы (краги) 7 

2. Не застёгнут ремешок каски 7 

3. Не застёгнут ремень 5 

4. Куртка застёгнута не на все пуговицы (крючки) 

(за каждую ошибку) 3 

5. Не опущено забрало каски 10 

6. Не надета (снята) каска 20 

7. Превышение контрольного времени 20 

8. Задание не выполнялось 20 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

20 – ___________ = 

Подпись судьи 
___________ 
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ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему при пожаре 

Оборудование этапа: статист, коврик туристский, секундомер. 

Условия: пострадавший после пожара лежит на земле, не реагирует 

на окружающее. Необходимо оказать первую помощь пострадавшему. 

Алгоритм выполнения задания 

Оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с Порядком оказания 

первой помощи (приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. 

№ 220н «Об утверждении Правил оказания первой помощи»). Скорую 

помощь не вызывать! 

1. Оценить обстановку и обеспечить безопасные условия для оказания первой 

помощи: проинформировать пострадавшего и окружающих лиц о готовности 

оказать первую помощь. 

2. Проверить признаки жизни у пострадавшего, лежащего неподвижно: 

наличие сознания, дыхания (с помощью зрения, слуха, осязания) – сознание 

у пострадавшего отсутствует, дыхание сохранено. 

3. Перевести пострадавшего в устойчивое боковое положение:  

– расположить ближнюю руку пострадавшего под прямым углом к его телу; 

– дальнюю руку пострадавшего приложить тыльной стороной ладони 

к противоположной щеке пострадавшего, придерживая её своей рукой; 

– согнуть дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене, поставить её с опорой 

на стопу, надавить на колено этой ноги на себя и повернуть пострадавшего; 

– после поворота пострадавшего на бок слегка запрокинуть его голову для 

открытия дыхательных путей и подтянуть ногу, лежащую сверху, ближе 

к животу (приём может быть выполнен в процессе переворота на бок). 

Контрольное время: 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

20 баллов. 
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№ 
п/п 

Ошибки 
Штраф  

(баллы) 

1. Оценка обстановки 

1.1 Не созданы безопасные условия оказания первой помощи  10 

1.2 Не проинформированы пострадавшие и окружающие лица о 

готовности оказать первую помощь 
5 

2. Оказание первой помощи пострадавшему без сознания 

2.1 Не проверены признаки жизни (наличие сознания, дыхания)  10 

2.2 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка наличия 

сознания*  
5 

2.3 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка наличия 

дыхания с помощью зрения, слуха, осязания* 

(предварительно выполнить запрокидывание головы 

с подъёмом подбородка) в течение 10 сек. 

5 

2.4 Рука пострадавшего не приложена тыльной стороной 

ладони к его противоположной щеке 
5 

2.5 После перевода в устойчивое боковое положение 

не выполнено запрокидывание головы  5 

2.6 Нога пострадавшего, лежащая сверху, не подтянута ближе к 

животу (приём может быть выполнен в процессе 

переворота на бок) 5 

2.7 Нарушена очерёдность выполнения приёмов по переводу в 

устойчивое боковое положение 

10 

2.8 Пострадавший не переведён в устойчивое боковое 

положение 
20 

2.9 Не осуществлён контроль состояния пострадавшего 

(наличие сознания, дыхания) 

5 

3. Превышение контрольного времени 20 

4. Задание не выполнялось 20 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

20 –___________= 

Подпись судьи 
___________ 

*Данные критерии используются при неполном выполнении п. 2.1 – не проверены 

признаки жизни (наличие сознания, дыхания).  
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ЗАДАНИЕ 5. Снаряжение магазина патронами 

Оборудование этапа: магазины коробчатые, секторного типа, двухрядные, 

на 30 патронов (5,45 или 7,62 мм) (к автомату Калашникова) – 2 шт., патроны 

5,45 × 39 или 7,62 × 39 (учебные) – 30 шт., секундомер. 

Условия: перед участником лежат два магазина к автомату Калашникова – 

один разряженный, второй снаряжённый 30 патронами. Снаряжённый магазин 

является неисправным. Необходимо разрядить неисправный магазин 

и снарядить исправный магазин патронами. 

Алгоритм выполнения задания 

1. Участник по команде члена жюри приступает к разряжению неисправного 

магазина. 

2. Полностью разрядив неисправный магазин, приступает к снаряжению 

исправного магазина патронами. 

3. По окончании снаряжения исправного магазина 30 патронами или по команде 

члена жюри об истечении контрольного времени участник прекращает 

выполнение задания. 

Контрольное время: для девушек – 55 сек., для юношей – 50 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

20 баллов. 

№ 

п/п 
Ошибки 

Штраф 

(баллы) 

1. Неисправный магазин разряжен не полностью 20 

2. Снаряжение исправного магазина 30 патронами выполнено 

не полностью (за каждый оставшийся патрон) 

1 

3. Превышение контрольного времени 20 

4. Задание не выполнялось 20 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

20 – ___________ = 

Подпись судьи 
___________ 

 

Максимальная оценка за практический тур – 100 баллов.  

Общий результат:  

 


