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Il cenone di Capodanno 

 

Il cenone di Capodanno è una tradizione: in tutti i paesi del mondo festeggiano 

la notte di San Silvestro e l’arrivo del nuovo anno con brindisi e cibo squisito. In 

tempi di “caro vita” ed aumenti dei prezzi è necessario organizzare il cenone di 

Capodanno senza spendere tanto. Ed ecco un po’ di consigli per preparare uno 

squisito ma economico cenone completo di antipasto, primo, secondo, contorno, 

frutta, dolci e spumante finale e spendere soltanto 50 euro. 

Molto importante è dove fare la spesa, come o cosa comprare. Sicuramente nei 

supermercati fanno i prezzi più convenienti, ma non dobbiamo dimenticare anche i 

discount. Per quanto riguarda la frutta, la carne o il pesce possiamo andare ai 

mercatini rionali di Natale. Per i dolci di Natale, durante le feste ci sono molte offerte. 

Occhio però sempre alla scadenza! 

In tutte le città organizzano balli e musica in piazza. Il detto popolare dello 

Stivale è chiaro: chi dorme a Capodanno, dorme tutto l’anno! Per evitare un anno 

noioso gli italiani fanno festa tutta la notte. 

A Napoli, per esempio, l’ultima notte dell’anno per cacciare tutte le cose brutte 

che ha portato l’anno vecchio sparano col fucile e buttano giù dalla finestra i mobili 

vecchi e gli oggetti rotti. 

 


